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INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE 
ULEI DE RICIN-ElaDum 

Ricinus communis 

1 flacon conține: ulei de ricin – 25 ml. 
Uleiul de ricin este un produs de origine vegetală, cu acțiune laxativă. 
Uleiul de ricin, extras din seminţele de ricin (Ricinus communis), conţine trigliceride, care sunt 
hidrolizate de către lipazele intestinale cu formarea acidului ricinolic. 
Acidul ricinolic irită receptorii mucoasei intestinale şi, astfel, provoacă reflector creşterea 
peristaltismului intestinului subţire. De asemenea, inhibă absorbţia apei din intestin, hidratează 
masele fecale, creşte volumul lor şi le grăbeşte evacuarea. Efectul laxativ se dezvoltă, de obicei, 
după 5-6 ore de la utilizarea preparatului. 
 
Domeniu de utilizare 
Constipaţii acute, unele intoxicaţii (cu substanţe neliposolubile), toxiinfecţii alimentare, pregătirea 
pentru procedurile diagnosticeintestinale. 
 
Mod de utilizare 
Oral, înainte de culcare sau cu 2-6 ore înainte de o procedură diagnostică intestinală. 
Adulţi – câte 15-30 g o dată pe zi.  
Copii – câte 1 g pentru fiecare an de viaţă, o dată pe zi. 
Durata utilizării se stabileşte de сătre medic şi durează cel mult 3 zile.  
 
Restricții în utilizare: 
• Hipersensibilitate (alergie) la ulei de ricin,  
• constipaţii cronice,  
• ocluzie intestinală,  
• dureri în abdomen de origine neclară,  
• hemoragii intestinale sau uterine,  
• glomerulonefrită acută sau cronică,  
• nefrozonefrită,  
• intoxicaţii cu substanţe toxice  solubile în lipide (benzină, benzol, gaz lampant, tetraclormetan, 

etc.), precum şi cu preparatele cu conţinut de extract de ferigă, sarcina,  
• perioada de alăptare. 
 
Atenționări: 
Uleiul de ricin nu se va utiliza concomitent cu preparatele cu conţinut de extract de ferigă, deoarece 
după absorbţia sistemică se poate declanşa acţiunea neurotoxică. 
Nu se recomandă utilizarea preparatului mai mult de 3 zile. În tratamentul îndelungat se poate 
dezvolta atonia intestinului. 
Modificarea modului de viaţă (mersul, exerciţii fizice) şi caracterului alimentării (consumul unei 



cantităţi mari de celuloză) mărește efectul uleiului de ricin. 
Se va evita contactul preparatului cu mucoasa ochiului. La nimerirea accidentală ochii se vor spăla 
imediat cu apă din abundenţă. 
Se va utiliza cu precauţie la persoanele cu vârsta peste 65 ani şi copii cu vârsta sub 12 ani. 
 
Condiții de păstrare 
A se păstrala loc ferit de lumină, de foc, la temperatura15-25 °C. 
A nu se lăsa la îndemâna și vederea copiilor. 
 
Fabricat:  
SRL ElaDum Pharma 
Republica Moldova, r-nul Strășeni, 
s. Cojușna, str. Centenarului 2/C 
tel./fax: 0 237 42 927, 0 237 42 408 
 
Câte 25 ml în flacon. 
 
Seria: vezi pe ambalaj. 
Exp.: vezi pe ambalaj. 

 


