Aviz sanitar nr. 3247 din 24.11.2017
INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Compozitie:
Tinctura Valerianae
Tinctura Crataegi
Tinctura Leonuri

100 ml contine: tinctura de odolean — 34 ml, tinctura de talpa-géstei — 33 ml, tinctura de paducel
-33ml.

Este un produs de origine vegetala, actiunea caruia este determinata de proprietatile substantelor
biologic active ale tincturilor din componenta sa.

Tinctura de odolean manifesta efect de linistire pronuntat, actiune de inlaturare a

spasmelor musculaturii netede a tractului digestiv.
Rizomii cu radacinile de odolean contin uleiuri volatile, partea considerabila a carora o constituie
esterul de borneol si a acidului izovalerianic, borneol, acizi organici (inclusiv acidul valerianic,
ce poseda actiune de inlaturare a spasmelor), alcaloizi (valerin si hatinin), substante taninice,
zaharuri si alte substante. Complexul substantelor biologic active ale odoleanului reduce
excitabilitatea sistemului nervos central, potenteaza actiunea somniferelor, stimuleaza secretia
tractului digestiv, modereaza ritmul inimii, dilata vasele coronariene.

Tinctura de paducel manifesta actiune de inlaturare a spasmelor, dilatdnd selectiv vasele
coronariene si ale creierului; normalizeaza tensiunea venoasa, manifesta efect de scadere a
tensiunii arteriale si de reducere a depunerilor aterosclerotice.

Fructele de paducel contin flavone (cvercetina, hiperina, hiperozida, vitexind), acizi organici
(citric, oleic, ursolic, cafeic, clorogenic), carotinoide, substante tanante, pectine, glicozide
triterpenice si flavonice, beta-sitosterin, colina si acetilcolina, zaharuri.

Substantele active ale fructelor de paducel reduc excitabilitatea sistemului nervos central si a
muschiului inimii, stimuleaza contractibilitatea ultimului, amelioreaza circulatia sangelui la nivel
coronarian si cerebral.

Tinctura de talpa-gastei manifesta actiune de linistire, scadere a tensiunii arteriale,

stimulare a lucrului inimii.
Suma principiilor active ale partilor aeriene de talpa-gastei (glicozide flavonolice si steroidice,
saponine, iridoizi, flavone, etc.) manifesta actiune benefica asupra metabolismului glucidic si
lipidic, reduce nivelul plasmatic al glucozei, acidului lactic si piruvic, colesterolului, lipidelor
totale, normalizeaza parametrii metabolismului proteic.

Domeniu de utilizare

Tulburari din partea inimii si vaselor de sange de origine functionala, tensiune arteriala crescuta
labila, excitabilitate nervoasa crescuta, stari de neliniste, dereglari ale somnului, tulburari
nervoase in perioada climacterica la femei.

Mod de utilizare
Produsul se utilizeaza oral, cu 30 min Tnainte de mese, cate 30-40 picaturi de 2-3 ori pe zi,
diluate ntr-o cantitate mica de apa.

Efecte nedorite

Moleseala, slabiciune, somnolenta, inhibitie.

La utilizare Tndelungata sunt posibile constipatii.
Tn cazuri rare — eruptii pe piele, mancirime.




Restrictii in utilizare:
Alergie la componentele produsului, tensiune arteriala scazuta, copii cu varsta sub 12 ani,
primele 3 luni de sarcina.

Atentionari

Efectul apare la utilizare indelungata si sistematica (2-3 saptamani si mai mult).

Nu se recomanda utilizarea concomitentd cu medicamente care regleaza ritmul inimii. La
utilizare indelungata in doze mari este posibila diminuarea reactiilor psihice si motorii.

La aparitia simptomelor de inhibare a sistemului nervos central (moleseala, inhibitie psihica)
dozele se reduc sau utilizarea se suspenda temporar (pentru 5-7 zile), apoi utilizare se reia n
doze mai mici.

Mareste actiunea somniferelor.

Nu se va utiliza Tn primele 3 luni de sarcina. La necesitatea utilizarii in perioada de alaptare, se
va opri alaptarea la san.

Se utilizeaza cu precautie n caz de conducere a vehiculelor si efectuare a altor activitati, care
necesita vigilenta si reactii psihice si motorii rapide.

Conditii de pastrare
A se pastra la loc uscat, ferit de lumina, la temperatura 8-25 °C.

A nu se lasa la vederea si Indeméana copiilor.

Fabricat:

SRL Eladum Pharma

Republica Moldova, r-nul Straseni,
s. Cojusna, str. Centenarului 2/C
tel./fax: 0 237 42 927, 0 237 42 408

Cate 25 ml, 30 ml, 40ml, 50ml in flacon.

Seria: a se vedea pe ambalaj.
Data de expirare: a se vedea pe ambalaj.



